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ENTRETIEN
AVEC LEA MYSIUS

Quel a été votre parcours avant Ava 2

J'ai commencé & écrire frés jeune, je voulais étre écrivain. J'ai grandi & la campagne,
dans le Médoc, la ob nous avons fourné Ava. Quand nous étions enfanfs, mes parents
nous ont moniré beaucoup de films avec ma sceur jumelle, Esther. Nous adorions Freaks
ef la Nuit du chasseur. Nous passions aussi beaucoup de femps dans les bois et sur
les plages désertes comme celles que I'on voit dans le film. Et puis & freize ans nous
avons déménagé a l'lle de La Réunion, mon désir de littérature s'est transformé en désir
d'images ef de sons ef je me suis dit que je voulais faire du cinéma. Aprés le bac, je suis
revenue en métropole pour faire une prépa lefires puis j'ai fenté le concours de La fémis.
Je suis entrée dans la section scénario pour apprendre & raconter des histoires. J'ai beau-
coup aimé le cursus & La fémis. On écrit énormément, on a peu de cours théoriques, on
rencontre des gens frés intéressants... Ef on a le femps d'expérimenter plein de choses
a coté. C'est comme ¢a que j'ai fourné mon premier courtmétrage Cadavre exquis
pendant les vacances d'été avec ef des éléves de ma promotion avec qui je suis restée
frés soudée. )'ai créé petit a pefit une famille. Sur Ava, |'étais entourée d'une équipe frés
jeune et frés unie. J'aime fravailler avec mes amis et ma famille - mon compagnon, ma
sceur et mes deux fréres ont participé au film. Pour la majorité d'entre nous c’était une
premiére expérience de long-métrage. Tout le monde était motivé, compétent, agréable.
Le film s’est tourné dans la joie.

Comment est né le scénario d'Ava 2

Ava est mon scénario de fin d'étude. J'ai d0 |'écrire trés vite parce que j'étais en retard
pour le rendu. Il est né de cetfe vision d'un chien noir, famélique, étrange qui traverse
une plage bondée, pleine de chair, de cris et de créme solaire. Limage du chien noir
éfait déja présente dans un de mes courtssmétrages, Les Oiseaux-fonnerre. |'avais envie
avec ce scénario d'explorer plus loin. Le chien ici est une sorte de guide entre les gens,
les lieux. Il fait la jonction entre I'arfificiel ef le sauvage, entre le réel et le fantasme.
I’ accompagne Ava dans ce voyage vers la sensualité et la sexualité. C'est lui qui la
ménera vers Juan. La jeune fille, d’abord intéressée par le chien (d'aveugle) finira par
s'intéresser au maitre. Elle passe de |'enfance & I'age adulte.

Comment est venue |'idée que I’héroine perde la vue 2

Pendant cette période d'écriture, j'ai eu des migraines ophtalmiques assez violentes qui
m'ont forcée & écrire dans le noir. Comment faire pour vivre dans le noire Comment faire
surtout quand c'est irrémédiable? Je me suis intéressée a cette maladie dégénérative, la
rétinite pigmentaire. Les personnes affeintes ont leur vision circonscrite & un cercle. Au-
tour, c'est noir. D'abord on perd sa vision nocturne puis peu & peu le cercle se referme.
Cette image m'a ramenée & des peurs primitives d'enfant. J'ai ainsi imaginé le person-
nage d'Ava, freize ans, butée et solitaire, qui apprend qu'elle va perdre la vue plus vite
que préwvu, d'ici quelques mois. Forcée de partager cette nouvelle avec sa mére, Maud,
avec qui elle a des rapports compliqués, la jeune fille va tout faire pour trouver sa propre
maniere d'affronter le probléme. Elle découvre alors pefit & petit ses autres sens, com-
prend qu'elle a un corps et qu'elle peut s'en servir fout en le metftant & I'épreuve, exaltée
par le danger. Le film est le récit initiatique d'une jeune fille & la période chamiére de
I'adolescence mais c'est aussi le récit de I'acceptation d’une maladie.

Au début de I'histoire, Ava est dégoltée par le corps - ceux étendus sur la plage, vau-
frés et indécents, celui de sa mére qui baise avec des hommes, celui de sa petite soeur
qu'elle considére comme un tube digestif dégueulasse. Perdre la vue oblige Ava a étre
dans son corps. Devenir aveugle la contraint aussi & accepter d'avoir besoin des autres
et a leur faire confiance. Lla construction de sa personnalité d'adulte et de sa sexualité
est accélérée. Elle doit avoir lieu avec et contre la cécité prochaine mais aussi, comme
pour d'autres jeunes filles, avec et contre le corps de sa mére; avec et contre |'image du
corps renvoyée par la société contemporaine.

la perte de lo vue devient métaphorique devant I'inquiéiude de la «vague noire». le monde
s'obscurcit. Aux derniéres élections, la poinfe du Médoc était noire sur la carte. Prés de 30% des
électeurs votent Front National. Si j'ai préféré ne pas nommer de lieu en particulier dans le scéna-
rio, c'est pour ne pas évoquer une montée de |'extréme droite dans un espace circonscrit mais en
faire quelque chose de plus vaste qui peut foucher n'importe quelle commune frangaise. Si l'on
veut inscrire Ava dans le monde d'aujourd’hui, il me semble essentiel d'en parler. le personnage
de Mathias est celui qui exprime le plus clairement cet enjeu. |l chuchofe & Ava « C'est bienfét

la fin de notre civilisation, lis les journaux, regarde autour de foi, tu n'y verras que du noir. .. ».









ENTRETIEN CROISE AVEC
LEA MYSIUS ET NOEE ABITA

Noée, pouvez-vous vous présenter 2

Noée : J'ai dix-huit ans, je suis en Terminale. J'ai souvent révé devenir comédienne quand
{'étais enfant. Tout le monde en réve, enfin la plupart des petites filles. Mais jamais je ne
me serais imaginé que ce serait possible, c'était un monde inaccessible. Mes grands-pa-
renfs, chez qui je vis actuellement, sont assez cinéphiles J'ai toujours beaucoup aimé Romy
Schneider.

Il'y a & peine plus d'un an, je suis allée dans une agence me renseigner pour passer des
castings, et on m'a envoyée sur celui de Léa. J'étais avec une amie. On nous a envoyé une
pefite scéne & apprendre. On a passé le casting foutes les deux. On a lu la scéne, Léa
nous a parlé du film.

Léa : Quand elle est entrée dans la piece, on a foutes su, Judith Chalier la directrice

de casting, Lise Akoka son assistante et moi, qu'il se passait quelque chose. C'éfait

Ava. Elle a joué une scéne d'engueulade qui n'était pas dans le scénario - {'ai appris

qu'il ne fallait pas faire passer une scéne du film en casting, aprés on ne la supporte

plus. J'étais presque génée de regarder Noée tellement elle était impressionnante.

Vous pensiez avoir réussi ce casting ¢

Noée : J'étais déja exirémement confente d'en avoir passé un, moi qui ne connaissaif rien
au cinéma, c'était une fagon d'approcher ce monde. J'étais aussi confente de la fagon dont
ca s'éfait passé, c'éfait un moment agréable. Une semaine plus tard, léa a demandé & me
revoir. J'ai lu le scénario dés qu'on m'a rappelée. Je I'ai lu trés vite, j'étais complétement
prise, je I'ai beaucoup aimé. Je m'imaginais moi, je me voyais déja dedans.

Léa : Oui, en vrai, je savais tout de suite que ¢a allait étre elle mais il fallait que je m'assure
qu'elle se débrouillerait dans les dialogues, qu'elle éfait suffisamment & I'écoute pour que je
puisse la diriger et la sculpter pour le réle.

Comment apprend-on & jouer & quelqu’un 2

Noée : On a beaucoup répété ensemble mais pas forcément les scénes, plutét une
affitude.

Léa : On a travaillé le naturel. Il fallait arriver & oublier la caméra. Ef faire croire

qu'Ava n'a que treize ans alors que Noée en avait dix-sept. On a beaucoup

fravaillé la démarche : rentrer les seins, voter les épaules. Noée a une démarche

frés féminine, pas Ava.

Noée : J'ai toujours fait frés jeune, on me I'a souvent répété | Pour une fois, ¢ca a

servi a quelque chose | Aprés, méme si le scénario avait des échos avec ma vie, il

fallait vraiment entrer dans le personnage. C'était un vrai travail.

Léa : On s'est beaucoup vu. Noée nous a aidés a passer les castings des autres

r6les, ce qui était bien, aussi, pour I'enfrainer & jouer. Nos discussions portaient

moins sur la psychologie que sur le corps : la maniére de placer la voix, de se

mouvoir ef de frouver une sincérité dans le jeu. On s'enfrainait. On allait déjeuner, je lui
disais : « Tu seras Ava quand on déjeunera. » Quand elle me regardait et qu'elle n'éfait pas
Ava, je criais lui disais : « Non, ¢a ne va pas | » On se faisait des sessions de fravail ou elle
devait simplement manger, lire un livre ou se balader en étant Ava ef en se laissant filmer
sans sentir la caméra.

Jouer, cest vraiment devenir quelqu’un d'autre 2

Noée : Comme le travail portait surfout le corps, on modelait le personnage par
I'apparence plus que par les senfiments et c'était plus facile pour moi. J'ai eu
I'impression de devenir quelqu’un d'autre, avec d'aufres pensées, d'autres maniéres
de réfléchir, de voir le monde différemment. J'éprouvais les senfiments d'Ava. Il y
avaif le mof magique : « Action | », et hop, je devenais Ava, avec fout ce qu'elle va
devenir, ses questions, ses peurs. Je pensais au fait qu'elle ne s'aimait pas vraiment.
Ni son corps, ni sa personne.

Léa : Je lui disais : « Plus Ava... | ».

Noée : Ou « T'es pas Ava | » (rires). Je me suis attachée & Ava, elle m'a aidée dans
certaines circonsfances. Par exemple, a I'époque, je faisais moi aussi des
cauchemars. Je ne sais pas si Ava a fort ou raison d'agir comme elle le faif, mais elle
le fait ef si ¢ca lui apporte beaucoup de choses, tant mieux |

Quel a été le moment le plus compliqué 2

Noée : J'appréhendais un peu la scéne du journal infime. |l fallait avoir les larmes
aux yeux, puiser frés au fond de moi. Mais ¢a s'est bien passé.

Léa : Oui c'est peuttre la scéne qu'on a le plus travaillée. C'est un passage difficile,
Noge est seule face a la caméra, en plan-séquence, avec un fexte trés littéraire et
rien pour |'aider & jouer. Elle a été trés forfe.

Noée : Ava dit des choses dures. Ce qui éfait compliqué, c'éfait de garder I'intensité.
Léa : Et d'utiliser les souvenirs de fes propres cauchemars pour jouer. Pour frouver
une sincérite.

Noée : Oui, c'¢fait difficile. Et certaines scénes étaient plus compliquées que
d'autres. Celle ob on s'embrasse avec Bapitiste, le garcon qui joue Mathias. C'éfait
un plan-séquence, il fallait qu'on soit tous les deux bien au méme moment, ce n'est
pas comme quand on fait un champ/contre-champ. On a fait beaucoup de prises.
Léa : Tu as do I'embrasser quatorze fois d'affilée ef manger quatorze hotdog a 5h
du matin, ¢a f'a saoulée |

Noée : Il y avait plein de choses prafiques qui s'ajoutaient & la difficulté : manger le
hotdog, renverser la moutarde, 'embrasser. Et il fallait toujours garder la méme
infensité. Quelques fois on est fafigué, on en a marre.

Et la nudité 2

Noée : Ce n'était pas un probléme.

Léa : Au début tu m'avais dif : « Je ne me metirais pas foute nue... »

Noée : Oui, mais j'ai évolué, en m'acceptant mieux. Je me suis rendu compte de

I'influence de la famille sur notre vie. En grandissant, on s'apercoit qu'on peut se

conduire différemment de ce qu'on t'a enseigné. Et, en faif, je me suis apercue que ca ne me posait
pas de probléme de me metire nue.

Comment jover la cécité 2

Noée : |l fallait surtout imaginer que mon champ de vision éfait frés réduit. Donc, je

devais penser & tourner la téfe pour changer d'axe de vision.

Léa : Ava bouge la téte comme un oiseau. Quand la lumiére baisse, elle ne voit carrément plus. Tu
avais frouvé un fruc qui éfait de garder les yeux ouverts tout en ayant le regard complétement vide.
Et on a aussi beaucoup fravaillé avec les yeux bandés. Je lui bandais les yeux, elle prenait un balai
et devait se balader comme ca.

Retrouver la vie normale aprés un tournage pareil 2

Noge : C'est dur. Revenir au lycée apreés une felle expérience, ce n'est pas facile. Je vais essayer
de rentrer dans un conservatoire d'arrondissement. J'ai frouvé un agent, ef j'ai déja eu un autre réle
dans le Grand Bain, de Gilles Lellouche.
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